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Nombre de
chambres

«The One Queen»
chambres — 160 cm

«The One King»

chambres — 180 cm 1 02
chambres

accessibles PMR 8

Hétel @

non fumeur

_'eau du robinet a Paris est potable,
une carafe est mise a disposition en réception.

VOS CONTACTS

Motel One Paris-Porte de Versailles
5 rue du 4 Septembre
92130 Issy-les-Moulineaux

+33 159 2014 00

Réservations
paris-portedeversailles@motel-one.com
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PETIT-DEJEUNER BUFFET

A VOLONTE

Semaine

lundi — vendredi
oH30 a TOH30

Week-end
et jours fériés

oH30 a 1MHOO

HEE%QW

\

ONE LOUNGE ET SKYBAR

Lounge

Tous les jours
jusgu’a 2HOO

Skybar

Tous les jours

De 1/HOQO a minuit

Cocktails

Vins et bieres locaux

B0issons chaudes

Snacking : One Toast

HEURE D’ARRIVEE : 15HOO
HEURE DE DEPART : 12HOO
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DISPONIBLES SUR
DEMANDE

« Adaptateurs électrigues

- quipements bébé

Réveils

Produits d'accueil supplementaires

(Kit dentaire, Kit couture, Kit de rasage)

SUPPLEMENTS

o Animaux de
compagnie

e 16,90€

Taxe de séjour non incluse de 5,20€ par adulte et par jour.

PARKING

Des parking publics sont disponibles a proximité
'hotel. Veuillez contacter I'hotel pour plus

e
e

e

formations.
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PRESTATIONS

Reception disponible
24H124 et /jl 7/

Wi-Fi fibre gratuit
dans tout I'notel

Lampes Artemide
TV LG interactive

Matelas Breckle
_inge 100 % coton
Sélection d'oreillers

Produits biodegradables
Serviettes 600g

Service de nettoyage quotidien,
nos clients peuvent choisir si oui
ou non ils souhaitent le service
et/ou le changement de draps et
inge de toilette dans une
démarche environnementale.
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ACCESSIBILITE

o Sensibilisation du personnel a |I'accueil.
e UUne entree et une circulation sans obstacle.

« Une reception avec une banque d'accueil
basse et evidée en partie inférieure.

« Un sanitaire collectit adapté et équipé d'une
barre de transfert et d'un l[avabo avec partie
inférieure eévidee.

8 de nos chambres adaptées (PMR) avec
salles de bain équipées d'une douche de
plain-pied (avec strapontin), d'un [avabo avec
partie inférieure évidée et des toilettes avec un
espace lateral et une barre de transfert.

« Systeme d'alarme incendie adapté aux
personnes malvoyantes et malentendantes.

SECURITE

Trousse de premiers secours et déefibrillateur
a la reception
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HORAIRES ET CARTES DES
TRANSPORTS PUBLICS
AUTOUR DE L'HOTEL

@ Horaires Plan de ligne

D Plan de ligne
D Plan de ligne

80 [

O Plan de ligne D Plan de ligne

4 RECHARGE VOITURE
" ELECTRIQUE

P> Carte des bornes de recharge 3 Paris

>
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https://www.ratp.fr/sites/default/files/lines-assets/plan-de-ligne/metro/plan-de-ligne_metro_ligne-12.1726478942.png
https://www.ratp.fr/plans-lignes/tram/t2
https://www.ratp.fr/plans-lignes/tram/t3a
https://www.ratp.fr/plans-lignes/busratp/LIG%3AIDFM%3AC01112
https://www.ratp.fr/sites/default/files/lines-assets/plan-de-ligne/busratp/plan-de-ligne_busratp_ligne-62.1737970454.pdf
https://www.bonjour-ratp.fr/c/horaires-metro/ligne-12/porte-de-versailles/
https://fr.chargemap.com/cities/paris-FR

Q y 4 Q

PARIS A VELO ET A PIED
Itinéraire a vélo D

Informations pratiques D

Sites naturels et foréts D
en region parisienne

Bois de Boulogne D

@ Points d'accés depuis I'hotel

e Paris Expo Porte de Versailles (500 m)
e« DOmMe de Paris (500 m)

e Parc des Princes (3,5 km)

o Jardin du Luxembourg (4,9 km)

e Tour Eiffel (5 km)

o Arc de Triomphe (5 km)
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https://parisjetaime.com/article/paris-en-velo-itineraires-a1064https://parisjetaime.com/article/paris-en-velo-itineraires-a1064
https://parisjetaime.com/article/paris-velo-infos-pratiques-a859
https://www.visitparisregion.com/fr/a-voir-a-faire/prendre-l-air/sites-naturels-forets
https://www.visitparisregion.com/fr/bois-de-boulogne
https://www.gr-infos.com/gr75.htm

BOIS DE BOULOGNE

Poumon vert de I'ouest parisien:

hectares

846
600 s
+ DE
400

Le Bois de Boulogne, situe a 'ouest de Paris, est ['un
des plus vastes espaces verts de |a capitale francaise.
Ce parc, anciennement forét royale, a été transforme
en un lieu de loisirs et de detente au X|Xe siecle sous
'impulsion de Napoléon lll. Aujourd’hui, il constitue un
véritable havre de paix pour les citadins et un refuge
pour une biodiversité remarqguable.

especes d'oiseaux,
de mammiféres, de reptiles
et d'autres insectes

Avec ses 846 hectares, |e Bois de Boulogne est plus
de deux fois et demie plus grand que Central Park

a New York. || offre une multitude d'aménagements :
des allees sinueuses pour les promenades, des pistes
cyclables, des lacs artificiels tels que le lac Supérieur et
le lac Inférieur, ainsi que |a Grande Cascade, une chute
d'eau pittoresqgue alimentee par les eaux de la Seine.

Le Bois de Boulogne est un espace multifonctionnel
qui allie nature, loisirs et culture, tout en jouant un réle
crucial dans |la préservation de |la biodiversite.
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BOIS DE BOULOGNE

Le Bois de Boulogne est un veritable réservoir de
biodiversitée en milieu urbain. Il abrite environ 600
especes de plantes sauvages dont :

e La dame de onze-heures (Ornithogalum umbellatum) :
une plante a la floraison blanche en étoile, qui ne
s'ouvre gu’'en plein soleil.

» Le chéne pédonculé, le hétre, le marronnier d’Inde
et I'érable : ces arbres forment la majorité des
boisements.

o Les plantes aquatiques comme le roseau commun et
la menthe aguatigue

D’'apres les données les plus recentes disponibles,
environ 400 espéces animales ont eté recensées dans
le Bois de Boulogne dont 90 especes d'oiseaux, une
dizaine d'especes de mammiferes (écureuils, hérissons,
chauves-souris, renards...) ainsi que plusieurs especes
d'amphibiens et reptiles.

Cette biodiversite est suivie de pres par la Ville de Paris,
qui mene des inventaires reguliers, installe des zones
refuges, des mares ecologigues et limite 'usage de
pesticides.

Le Bois de Boulogne abrite eégalement des lieux
emblématigues comme le Jardin d'Acclimatation, un
parc d'attractions educatif pour enfants avec une petite
menagerie, et les Serres d'Auteuil, un jardin botanique
riche en plantes exotiques ( des palmiers, des orchidees
et des plantes tropicales rares).
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Un ITINERAIRE A VELO

Du Bois de Boulogne au Chateau de
Versailles en 7 étapes (1/3)

Etape 1: Départ du Bois de Boulogne —
Jardin d'Acclimatation.

Point de départ : Porte Maillot, entrée nord du Bois de
Boulogne.

Point d'intérét : Le Jardin d’Acclimatation, un parc
d'attractions historique offrant des activités ludigues
pour les enfants.

Conseil : Profitez des 15 km de pistes cyclables du bois
pour une mise en jambes en toute sécurité.

Etape 2 : Traversée du Parc de Saint-Cloud

Itinéraire : Empruntez |la passerelle de |'’Avre pour
rejoindre le Parc de Saint-Cloud.

Point d'intérét : Les jardins a |a francaise et les
fontaines du parc, offrant une vue panoramigue sur
Paris.

Conseil : Parcours legerement vallonné ; prévoir des
pauses pour les enfants.

Etape 3 : Forét de Meudon — Etang de Villebon

Itinéraire : Pénétrez dans la forét de Meudon via |la
Route des Gardes.

Point d'intérét : L'Etang de Villebon, un lieu paisible
ideal pour une pause pigue-nigue.

Conseil : Chemins forestiers ombrages, adaptes aux
Velos tout chemin.
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Un ITINERAIRE A VELO

Du Bois de Boulogne au Chateau de
Versailles en 7 étapes (2/3)

Etape 4 : Observatoire de Meudon

Itinéraire : Suivez |la Route du Pavé des Gardes jusgu’a
'Observatoire.

Point d'intérét : L'Observatoire de Meudon et sa
terrasse offrant une vue imprenable sur |la vallée de |a
Seine.

Conseil : Montée modérée ; encourager les enfants
avec des pauses regulieres.

Etape 5 : Descente vers Viroflay

Itinéraire : Empruntez la Route des / Tournants pour
descendre vers Viroflay.

Point d’intérét : Le village de Viroflay avec ses maisons
typigues et sa fontaine.

Conseil : Descente sinueuse ; rester vigilant et
contréler la vitesse.

Etape 6 : Forét de Fausses-Reposes
Itinéraire : Traversez la forét en direction de Versailles.

Point d'intérét : Les clairieres et les sentiers boises,
propices a l'observation de la faune.

Conseil : Terrain legerement vallonné ; adapter le
rythme selon |'endurance des enfants.
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Un ITINERAIRE A VELO

Du Bois de Boulogne au Chateau de
Versailles en 7 étapes (3/3)

Etape 7 : Arrivée au Chateau de Versailles

Itinéraire : Rejoignez |'Avenue de Paris menant
directement au Chateau.

Point d'intérét : Le Chateau de Versailles et ses jardins
majestueux.

Conseil : Profitez des aires de repos pour une pause
bien méritée avant la visite.

Distance estimée:

Environ 22 a 25 km selon les variantes choisies
(par Saint-Cloud, forét de Meudon, Viroflay).

Temps de trajet estimé a rythme balade
(famille avec enfants) :

2h30 a 3h30, en comptant :
« Des arréts reguliers (toutes les 20—30 min)
» Des pauses decouvertes aux points d'intérét

e Une vitesse moyenne de 8 a 10 km/h
(au lieu des 15 km/h d'un adulte entraine)

e D'éventuelles montées ou chemins forestiers
(plus lents pour les enfants)
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Au Motel One, nous nous soucions de ['environnement
et nous pronons des pratigues respectueuses de
'environnement et durables dans notre fonctionnement
quotidien. Nos divers efforts en matiere d’environne-
ment et de durabilité sont des piliers fondamentaux de
notre entreprise, et nous nous efforcons de créer des
avantages sociaux et environnementaux pour |a
communaute environnante. Nous reconnaissons notre
rOle dans 'industrie mondiale du tourisme et visons une
gestion durable a long terme de nos activités, contri-
buant ainsi activement au developpement durable
global de l'industrie.
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e La surveillance continue de notre performance
environnementale et |'établissement d'objectifs
environnementaux solides.

e Laréduction de notre empreinte environnementale
en economisant lI'énergie et ['eau et en reduisant
nos emissions de CO2.

e La minimisation de |la création de déchets et
'engagement a reduire, reutiliser et recycler
activement.

« Lutilisation de produits biologiques, labellisés
ecologigues, labellisés commerce equitable,
locaux et/ou de saison, dans la mesure du possible.

e Sensibilisation de notre personnel et I'acces a
une formation réguliere sur les efforts
environnementaux.

« La sensibilisation aux questions environnementales
et de durabilite.

« Le respect de notre code de conduite et des
directives de conformité dans nos opérations
guotidiennes.

Le Motel One doit donc appliguer les lignes
directrices suivantes concernant les aspects
environnementaux de ses activités commerciales
lorsque cela est possible :
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Surveiller et contréler les emissions atmosphériques
des opérations du Motel One, en mettant 'accent sur
la réduction des émissions de gaz a effet de serre

Surveiller et travailler activement pour utiliser 'eau et
'énergie de maniere plus efficace

Utiliser 100 % d'énergie renouvelable telle que I'éner-
gie eolienne, solaire, hydroelectrigue et géothermigue
dans tous nos hotels

Lorsgue cela est possible, installer de nouvelles tech-
nologies pour accroitre 'efficacité et les possibilités
de surveillance

Utiliser les moyens de voyage les plus respectueux
de |'environnement : Voir les instructions de voyage
du Motel One pour des conseils sur les transports et
les impacts environnementaux

Surveiller les dechets solides genérés par les opéra-
tions du Motel One

Simplifier le tri des dechets pour les employés

Prioriser les methodes de traitement des dechets
selon la hiérarchie des dechets : reduire, reutiliser,
recycler, valorisation energetique et mise en decharge
lorsqgue cela est pertinent

Si possible, reduire les déchets issus des emballages,
des produits jetables et d’autres sources d'utilisation
de ressources inutiles

Les dechets dangereux doivent étre collectés separe-
ment des dechets non dangereux, stockes correcte-
ment et étre geres par un operateur de dechets
certifié pour le traitement des déchets dangereux
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Minimiser I'impact environnemental des matéeriaux
utilisés pour la renovation des proprietées en utilisant
des materiaux reutilises, recycles et renouvelables

S'efforcer de réduire les dechets de construction et |a
demande de nouveaux materiaux grace a des strate-
gies de maintenance proactive, en maximisant la du-
ree de vie utile des structures et des materiaux exis-
tants

Acheter des produits certifiés environnementalement
lorsque cela est possible et financierement raison-
nable

Reduire ['utilisation des plastiques et des plastiques a
usage unigue

Les produits chimiques et substances dangereuses
doivent étre utilisés a un minimum absolu

Si de tels produits chimigues et substances sont
utilises, ils doivent étre geres, stockes et élimines
de maniere securisée et correcte

Minimiser et viser continuellement a reduire I'impact
environnemental de |'utilisation de refrigérants, en
incorporant, lorsque cela est possible, 'application
de refrigérants a faible impact

L'ambition du Motel One est d’inclure la biodiversité
dans le developpement des activités des proprietes.

Les emplacements urbains de nos hotels permettent
de petites contributions a |a biodiversité urbaine. Par
conseguent, Nous visons a creer des espaces verts
dans les hotels, tels que des toits verts, des murs
verts et des espaces verts exterieurs, et a sélec-
tionner soigneusement les especes vegetales et les
caracteristiques de soutien de I'habitat pour les ani-
maux afin d'augmenter |a biodiversite.
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Vous étes dans un établissement en
démarche de labellisation Clef Verte.

1¢r label environnemental internatio-
nal pour '"hébergement touristique
et la restauration.

« N'oubliez pas de trier vos dechets, nous mettons
a votre disposition des bacs de tri, situés au /eme
etage a cOte de toilettes du skybar :

» Le plastigue
e | es bouteilles et les canettes

o Le papier, le petit carton et gobelets en carton

« Déposez vos piles a la reception

« Deposez vos bouteilles en verre au bar

« Pendant vos vacances ayez le réflexe
consommation locale

o« Contribuer al'économie locale en consommant
de bons produits de saison

« Découvrez aussi les animations de proximite et
les activites durables
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:%i ENERGIE

» Eteignez les lumieres inutiles

« Debranchez vos ordinateurs et chargeurs quand ils
ne sont pas utilisés. Tous les appareils électrigues
consomment de I'énergie, méme quand ils sont en
veille.

« Fermez les fenétres lorsque vous quittez votre
chambre

o Arrétez la climatisation de |la chambre lorsgu’elle est
vide ou non occupee

« Dans |le cadre de notre engagement écologigue et
en tant gu'etablissement labellise Cle Verte, nous
imitons les températures du chauffage au plus
chaud a 22°C et celle de la climatisation au plus

froid a 22°C, dans toutes nos chambres et non

parties communes

1R EAU
0

e Lors du brossage de dents, du lavage des mains
ou du rasage, coupez I'eau : vous permettrez ainsi
d’economiser jusgu’a 5 litres. Sous |la douche coupez
'eau durant le savonnage afin d’économiser pres de
30 litres d’eau.

e Veuillez informer la réception si vous remarquez que
la chasse d'eau des toilettes est bloquée et fonctionne
en continu, en cas de possible fuite d'eau

o Utilisez I'option «Mon Choix de Service» pour renoncer
au service de nettoyage

e Les serviettes ne sont changees que lorsqgu’elles
sont laissees sur le sol ou sur demande

» Le remplacement du linge de lit est effectue apres
trois jours de seéjour ou sur demande
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Number of
rooms

"The One Queen”
rooms — le0Ocm

coms ~igoem 102

Accessible

rooms 8
Non Smoking @
Hotel

The tap water in Paris is drinkable,
a water pitcher is available at the reception.

CONTACT

Motel One Paris-Porte de Versailles
5 rue du 4 Septembre
92130 Issy-les-Moulineaux

+33 159 2014 00

Reservations
paris-portedeversailles@motel-one.com
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BUFFET BREAKFAST

Weekdays

-rom Monday to Friday
6.30 am to 10.30 am

Week-end AN
and bank holidays urban

Breakfast
6.30 am to 11.00 am

Bi
o

\

ONE LOUNGE AND TERRACE

Lounge Cocktails

Open every day

until 2.00 am Local beers and wines
Skybar Hot drinks

—very day, 5.00 pm

to midnight Snacking: One Toast

CHECK IN TIME: 3.00 PM
CHECK OUT TIME: 12.00 PM
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AVAILABLE
ON REQUEST

» [ravel adapters

« Baby equipment

e Alarm clocks

o Additional amenities
(Dental kit, Sewing kit, Shaving Kit)

SUPPLEMENT

e Pets

City tax not i

PARK

Public par

15.00€ o

e Breakfast 16 _ 90€ EESSOH

ncluded: 5.20€ per adult and per day.

ING

King near the hotel. Please contact the

notel for r

nore information.

PREVIEW &



SERVICES

Reception available 24 hours
oer day, / days per week

Free Wiki throughout
the hotel

Artemide lamps
L G interactive tv

Sreckle mattress
100% Cotton linen
Pillow selection

Biodegradable amenities
Towels of 600 gr

Daily cleaning service, our guests
can choose whether or not they
wish to have service and if their
bed linen and towels changed in
an environmentally friendly way.

PREVIEW &



ACCESSIBILIY

» Raising awareness among reception staff.
 Obstacle-free entrance and circulation.

« A reception area with a low reception desk
and a recessed lower part.

o Adapted public toilets equipped with a
transfer bar and a wash hand basin with
arecessed lower section.

e 8 of our adapted rooms (PRM) are equipped
with a wetroom (with folding seat), a wash
hand basin with a recessed lower section and
toilets with a side space and a transfer bar.

» Fire alarm system adapted for the visually
and hearing impaired.

SAFETY

-irst aid kit and defibrillator at reception

PREVIEW &



TIMETABLES AND MAP
OF PUBLIC TRANSPORT
IN OUR TERRITORY

@ 0 O

Schedules Line plan

4 ELECTRIC CAR
‘U CHARGING

P> Map of charging stations in Paris

>
PREVIEW &



https://www.ratp.fr/sites/default/files/lines-assets/plan-de-ligne/metro/plan-de-ligne_metro_ligne-12.1726478942.png
https://www.ratp.fr/en/plans-lignes/tram/t2
https://www.ratp.fr/en/plans-lignes/tram/t3a
https://www.ratp.fr/en/plans-lignes/busratp/LIG%3AIDFM%3AC01112
https://www.ratp.fr/en/plans-lignes/busratp/LIG%3AIDFM%3AC01098
https://www.bonjour-ratp.fr/en/c/horaires-metro/ligne-12/porte-de-versailles/
https://chargemap.com/cities/paris-FR

PARIS BY BIKE OR BY FOOT

Bike route

Practical information

Natural sites and D
forests in the Paris
region

Bois de Boulogne D

@ Access points from the hotel

« Porte de Versailles Exhibition Centre (500 m)
« DOmMe de Paris (500 m)

e Parc des Princes (3.5 km)

o Jardin du Luxembourg (4.9 km)

o Eiffel Tower (5 km)

e Arc de Triomphe (S km)
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https://parisjetaime.com/eng/article/paris-cycling-exploring-a1064
https://parisjetaime.com/eng/article/paris-by-bike-practical-information-a859
https://www.visitparisregion.com/en/what-to-see-and-do/breath-fresh-air/nature-spots-forests
https://www.visitparisregion.com/en/bois-de-vincennes
https://www.gr-infos.com/en/gr75.htm

BOIS DE BOULOGNE

The capital’'s largest green space:

8 4 6 hectares
600 SVI?IZC;?: n?;
400+ szt

and other insects

he Bois de Boulogne, is one of the largest green
spaces in the French capital. Once a royal forest, this
park at the west side of Paris was transformed into

a space for leisure and relaxation in the 19th century
under the initiative of Napoleon lll. Today, it serves as
a true haven of peace for city dwellers and a refuge for
remarkable biodiversity.

With its 846 hectares, the Bois de Boulogne is more
than two and a half times the size of Central Park in
New York. It offers a wide range of amenities: winding
paths for walking, cycling tracks, artificial lakes such
as the Upper Lake and the Lower Lake, as well as the
Grande Cascade, a picturesque waterfall fed by water
from the Seine.

he Bois de Boulogne is a multifunctional space that
combines nature, leisure and culture, all the while
playing a crucial role in preserving biodiversity.

PREVIEW &



BOIS DE BOULOGNE

The Bois de Boulogne is a veritable haven of
biodiversity in urban areas. It is home to about
600 wild plant species, including:

» The eleven-o'clock lady (Ornithogalum umbellatum):
a white, star-shaped flowering plant that only opens in
direct sunlight.

» English oak, beech, horse chestnut and maple —
these trees make up the majority of the afforestation.

« Aquatic plants such as common reed and water mint.

According to the most recent data available, about
400 animal species have been recorded in the

Bois de Boulogne, including 90 species of bird, ten

or so species of mammal (squirrels, hedgehogs,

bats, foxes ...), as well as several species of amphibian
and reptile.

This biodiversity is monitored closely by the City of
Paris, which catalogues it regularly, sets up sheltered
areas and ecological ponds, and limits pesticide use.

The Bois de Boulogne is also home to such iconic
locations as the Jardin d'Acclimatation, an educational
amusement park for children that features a small
menagerie, and the Serres d'Auteuil, a botanical
garden rich in exotic plants (palms, orchids and rare
tropical plants).

PREVIEW &



A BIKE ITINERARY

From the Bois de Boulogne to the Chateau
de Versailles in 7 Stages (1/3)

Stage 1: Departure from the Bois de Boulogne —
Jardin d'Acclimatation

o Starting point: Porte Maillot, northern entrance of the
Bois de Boulogne.

o Point of interest: The Jardin d’Acclimatation, a
historic amusement park offering fun activities for
children.

e Tip: Take advantage of the 15 km of bike paths in the
park to warm up safely.

Stage 2: Crossing the Parc de Saint-Cloud

 Route: Take the Avre footbridge to reach the Parc de
Saint-Cloud.

o Point of interest: French-style gardens and fountains
in the park, with panoramic views of Paris.

o Tip: The path is slightly hilly; plan breaks for the kids.

Stage 3: Meudon Forest — Etang de Villebon

e Route: Enter the Meudon Forest via the Route des
(Gardes.

o Point of interest: The Etang de Villebon, a peaceful
spot perfect for a picnic break.

o Tip: Shaded forest trails suitable for hybrid or trekking
bikes.

PREVIEW &



A BIKE ITINERARY

From the Bois de Boulogne to the Chateau
de Versailles in 7 Stages (2/3)

Stage 4: Meudon Observatory

e Route: Follow the Route du Pave des Gardes up to
the Observatory.

e Point of interest: The Meudon Observatory and its
terrace with a stunning view over the Seine Valley.

e Tip: Moderate uphill climb; motivate children with
regular breaks.

Stage 5: Descent to Viroflay

e Route: Take the Route des / Tournants to descend
toward Viroflay.

o Point of interest: The village of Viroflay with its
typical houses and fountain.

e Tip: Winding downhill path; stay alert and manage
your speed.

Stage 6: Forest of Fausses-Reposes
e Route: Cross the forest in the direction of Versailles.

e Point of interest: Clearings and wooded trails ideal
for wildlife spotting.

o Tip: Slightly hilly terrain; adjust pace based on the
children’s stamina.

PREVIEW &



A BIKE ITINERARY

From the Bois de Boulogne to the Chateau
de Versailles in 7 Stages (3/3)

Stage 7: Arrival at the Chateau de Versailles

 Route: Follow Avenue de Paris, which leads directly to
the Chateau.

e Point of interest: The Chateau de Versailles and its
majestic gardens.

o Tip: Make use of rest areas for a well-deserved break
before visiting.

Estimated distance:

Around 22 to 25 km depending on the route
(via Saint-Cloud, Meudon Forest, Viroflay).

Estimated travel time at a leisurely pace
(with children):

2h30 to 3h30, accounting for:
« Regular breaks (every 20—30 minutes)
» Discovery stops at points of interest

» Average speed of 8 to 10 km/h (instead of 15 km/h
for a trained adult)

o Potential climbs or forest trails (slower for kids)
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At Motel One we care about the environment, and we
advocate for environmentally sound and sustainable
practices in our daily operation. Our various environmental
and sustainability efforts are core pillars of our business,
and we strive to create social and environmental benefits
for the surrounding community. We recognise our role
in the global tourism industry and strive for long-term
sustainable management of our activities, thus actively
contributing to an overall sustainable development of
the industry:.

PREVIEW &



o Safeguarding the environment by reducing the
environmental impact of our activities and by
participating in environmental and conservation
Initiatives

« Continuously monitoring our environmental
performance and setting sound environmental
objectives

e Decreasing our environmental footprint by saving
on energy and water and reduce our CO2 emissions

« Minimising the creation of waste and to actively
reduce, reuse and recycle

« Using organic, ecolabelled, Fairtrade labelleq,
local and/or seasonal products, where possible

« Educating our staff and providing regular training
on environmental and sustainability issues

 Encouraging our guests to participate in our
environmental efforts

« Raising awareness an environmental and
sustainability matters

« Following our Code of Conduct and Compliance
guidelines in our daily operations

Motel One should therefore apply the following
guidelines regarding the environmental aspects of
its business operations when possible:
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Monitor and control air emissions from Motel One’s
operations, with focus an reducing greenhouse gas
emissions

Monitor and actively work to use water and energy
more efficiently

Use of 100% renewable energy such as wind, solar,
hydro and geothermal energy in all of our hotels

When possible, install new technology to increase
efficiency and monitoring possibilities

Use the most eco-friendly means of travel:
See Motel One Travel instructions for guidance
on transportation and environmental impacts

Monitor solid waste generated from Motel One’s
operations

Simplify for employees to sort waste

Prioritize the treatment methods of waste according
to the waste hierarchy reduce, reuse, recycle, energy
recovery and landfill when relevant

f reasonable, reduce waste from packaging,
disposable products and other sources of
Unnecessary resource use

Hazardous waste should be collected separately
from non-hazardous waste, stored properly and be
managed by a waste operator certified for hazardous
waste treatment
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Minimize the environmental impact from materials
used for renovating properties by using reused,
recycled and renewable materials

Strive to minimise construction waste and demand
for new materials through its proactive maintenance
strategies, maximising the usefull lifetime of existing
structures and materials

Purchase environmentally certified products when
nossible and financially reasonable

Reduce the use of plastics and single use plastics

Chemicals and hazardous substances should be used
at the absolute minimum

't such chemicals and substances are usedq, these
should be managed, stored and disposed of in 3
secure and correct manner

Minimize and continually aim to reduce environmental
impact of refrigerant use, incorporating, where
feasible, the application of low-impact refrigerants

Motel One’s ambition is to include biodiversity as part
of the development of the properties activities

The city locations of our hotels allow for small
contributions to urban biodiversity. Therefore we aim
to create green spaces at the hotels, such as green
roofs and green walls and outdoor greening and
carefully selecting the plant species and habitat
support features for animals to increase biodiversity
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GREEN KEY

We are in process for Green Key
certification.

1st international environmental
label for tourist accommodation
and catering.

===
@ WASTE

« Don't forget to separate your rubbish while you're
here! Sorting bins are provided on the /th floor, next
to the skybar toilets:

e Plastic
e Bottles and cans

« Paper, small cardboard and paper cups
1 ton of recycled paper allows more than 16 trees
to remain alive

» Please deposit your batteries at the reception

» Please deposit your glass bottles at the bar

RESPONSIBLE
5o PURCHASING

« Be conscious of local consumption

« Contribute to the local economy by consuming
good seasonal products

e Discover local events and sustainable activities
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:%i ENERGY

o Turn off unused lights

« Unplug your computers and chargers when not in use

o Close the windows when you leave the room

o Turn off the heating / air conditioning in the room
when it is not occupied

 |n our ecological approach and as Green Key
hotel we limit heating temperatures to a maximum
of 22°C and air conditioning temperatures to a
minimum of 22 °C in all our rooms and common
areas

1R WATER
0

e \When you brush your teeth/wash your hands/shave,
turning off the water will save 5 liters of water. In the
shower, turning off the water while soaping will allow
you to save nearly 30 liters of water

« Inform the reception when you notice that the toilet
flush is stuck and running, for water leaking research

e Use "My Service Option” to forego the cleaning
service

e Towels are only changed when left on the floor or
upon reqguest

» Replacement of bed linen after three days of stay or
upon request
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