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CHIPS, ORZESZKI  
& MUFFIN 

CRISPS, NUTS  
& MUFFIN

Perfekcyjnie grillowany i połączony z szeroką  
gamą przepysznych past, każdy tost uzupełniony  
jest naszą własną kompozycją ziołową, która  
nadaje wyjątkowego smaku Motel One! 

Grilled to perfection and fused with a range of mouth- 
watering fillings, each Toast is completed with our in-house 
herbal infusion to give that unique Motel One flavour!

Wybierz pieczywo białe lub pełnoziarniste!  
Choose between regular or wholemeal toast! 
 

ONE VEGETARIAN  

 2), 2a), A), G) 
POMIDORY I MOZZARELLA    TOMATO-MOZZARELLA

ONE SPICY CURRY  

2), 2a), 9), A), G), M) 
SZYNKA I SER    HAM-CHEESE

ONE LITTLE ITALY  

2), 2a), 9), A), G)  
SZYNKA I SER    HAM-CHEESE

ONE BASIC  

2), 2a), 9), A), G) 
SZYNKA I SER    HAM-CHEESE

TOSTY MOTEL ONE 
MOTEL ONE TOASTS

PRZEGL D
OVERVIEW



Pomidory i mozzarella z pesto z bazylii, pietruszki, 
orzechami pinii, zwany kanapką „Caprese”.  

Tomato and mozzarella are accompanied by basil, parsley 
and pine nuts, also known as a “Caprese” sandwich.

ONE VEGETARIAN  

 2), 2a), A), G)  

POMIDORY I MOZZARELLA    TOMATO-MOZZARELLA

TOSTY      TOASTS

TOSTY
TOASTS

Papryczki chilli, kurkuma, pieprz, imbir,  
kolendra, wanilia i kardamon zostały  
połączone w tej Azjatyckiej kombinacji.   

Chilli pepper, turmeric, pepper, ginger, coriander,  
vanilla and cardamom have been brought together  
for this spicy Asian combination. 

  Wybierz pieczywo 
            białe lub pełnoziarniste!

  Choose between regular or wholemeal toast!  

KA DY TOST    EACH TOAST
 

 20 PLN

ONE SPICY CURRY  

 2), 2a), 9), A), G), M) 
SZYNKA I SER    HAM-CHEESE

PRZEGL D
OVERVIEW

CHIPS, ORZESZKI  
& MUFFIN 

CRISPS, NUTS  
& MUFFIN



Suszone pomidory, migdały, papryczki  
chilli, imbir, cząber i oregano. 

Sun-dried tomatoes, almonds, chilli pepper,  
ginger, summer savory and oregano create a  
holiday feeling.

ONE LITTLE ITALY  

2), 2a), 9), A), G)   
SZYNKA I SER    HAM-CHEESE

TOSTY
TOASTS

Szynka i ser z pesto z bazylii, pietruszki  
i orzechami pinii. 

Ham and cheese are accompanied by  
fresh green basil, parsley and pine nuts.

ONE BASIC  

2), 2a), 9), A), G) 
SZYNKA I SER    HAM-CHEESE

  Wybierz pieczywo 
            białe lub pełnoziarniste!

  Choose between regular or wholemeal toast!  

KA DY TOST    EACH TOAST
 

 20 PLN

PRZEGL D
OVERVIEW

CHIPS, ORZESZKI  
& MUFFIN 

CRISPS, NUTS  
& MUFFIN

TOSTY      TOASTS



CHIPS      CRISPS

Przepyszne chipsy klasy premium z  
naturalnymi składnikami.
Delicious premium organic potato crisps  
with natural ingredients.

SOLONE ¦ SALTED 30 G 10 PL

TOSTY
TOASTS

PRZEGL D
OVERVIEW

ORZESZKI      NUTS

PISTACJE PRA ONE SOLONE 
SALTED PISTACHIOS 80 G 18 PL

ORZESZKI ZIEMNE SMA ONE SOLONE 
FRIED SALTED PEANUTS 100 G 14 PL

ORZESZKI W KARMELU 
NUTS IN CARAMEL 100 G 10 PL

MIGDAŁY PRA ONE SOLONE 
ROASTED SALTED ALMONDS 80 G 18 PL

NERKOWCE PRA ONE SOLONE 
ROASTED SALTED CASHEW 80 G 18 PL

MUFFIN      MUFFIN  

 A), C), H), G 10 PLN

SKŁADNIKI 
INGREDIENTS



SKŁADNIKI      INGREDIENTS

Allergens information according to codex recommendation

A) cereals containing gluten: wheat, barley, B) crustaceans, C) egg, D) fish, E) peanuts, F) soya, G) milk or 
lactose, H) nuts, L) celery, M) mustard, N) sesame, O) sulfites, P) lupines, R) molluscs

1) contains colouring, 2) contains antioxidants, 2a) contains preservatives, 3) contains sweetener,  
4) contains a source of phenylalanine, 5) contains caffeine, 5a) high caffeine content (32 mg /100 ml),  
6) contains quinine, 7) contains taurine, 8) sulphurated, 9) contains phosohate

All prices include legal VAT.

Informacje o alergenach zgodnie z zaleceniami kodeksu

A) zboża zawierające gluten: jęczmień, pszenica B) skorupiaki, C) jaja, D) ryby, E) orzeszki ziemne, 
F) soja, G) mleko lub laktoza, H) orzechy, L) seler, M) musztarda, N) sezam, O) siarczany,  
P) łubin, R) małże

1) zawiera barwniki, 2) zawiera antyoksydanty, 2a) zawiera konserwanty, 3) zawiera słodzik,  
4) zawiera źródła fenyloalaniny, 5) zawiera kofeinę, 5a) wysoki poziom kofeiny (32 mg/100 ml),  
6) zawiera chininę, 7) zawiera taurynę, 8) siarczany, 9) zawiera fosforany

Wszystkie ceny zawierają podatek VAT.
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